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Sveriges livsmedelsproduktion har rasat i forhallande till hur
mycket vi konsumerar.

Vi behover en ny strategi for en 6kad och uthallig
livemedelsforsorjning, skriver Kristdemokratiska
bondeforbundet.
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Varfor sa stor import?
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Spannmél

Potatis
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Frukt och bar

Mjolk, fil, yoghurt
Ost
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Fisk och skaldjur
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Vegetabilisk olja
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Region ‘@
Ostergétland Regional utveckling Lyssna

Utvecklingsomraden Finansiering och stod Dokument Projekt Statistik Om regional utve

Hem > Nyheter > Varannan tugga importerad — bara hélften kan ata sig matta vid kris

Varannan tugga importerad — bara half-
ten kan ata sig matta vid kris

Ostgétsk mat for framtiden - Regional livsmedelsstrategi

Varannan tugga ar importerad - Det ar en av anledningarna till varfor efterfragan i dag pa ostgotska. ..
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Andelen importerade livsmedel i den nuvarande
svenska kosten sager ingenting om hur stor mangd
atbara ravaror som produceras i Sverige i forhallande
till befolkningens naringsbehov.



© PLATE

Produktion fran svensk akermark 2024
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Spannmalsskordens anvandning
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kcal per person och dag

Energi fran svenskt jordbruk 2024
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Fisk

Indlvor, blod, djurfett
No6t- och lammkott
Flask, kyckling, agg
Mejeri

Ol, vin, sprit
Biprodukter
Grovfoder

Andra vegetabilier
Socker
Vegetabiliskt fett
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Produktion av frukt, bar och gronsaker fran svenskt jordbruk
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Naringsmassig forsorjningsgrad
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Livsmedelsgrupp

Spannmal
Vegetabiliskt fett
Socker

Potatis

Trindsad (1)

Frukt och gront

Mejeri-
produkter (2)

Agg, vikt utan skal

Svenska produktionen
per person (g per dag)

715
10
88

215

10

725 helmjolk
(/00 kcal per kg,
34 % proteln och 4 % fett)

30

Svenska total-
konsumtionen per
person (g per dag)
165

21

18

228

393

330 mjdlkprodukter
(1400 keal per kg,
8 % protein, 11 % fett)

34

Kostrekommendation enligt de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR;
Blomhoff m.fl., 2023) ooh de svenska
kostraden (Livsmedelsverket, 2025e)

Minst Q0 g fullkorn per dag
Minst 25 g vegetabilisk olja om dagen (NNR)
< 10 E%, motsvarar cirka 50-60 g per dag

Potatis bér iIngé som en “betydande del”
av kosten (NNR)

Baljvaxter bor Ingd som en betydande del av
kosten (NNR). At bénor, arter och linser ofta
— garna varje dag (svenska kostrdden)

500-800 g per dag enligt NNR, minst 500 g
om dagen enligt de svenska kostridden

3560-500 g per dag (ingen strikt rekommenda-
tion utan ett exempel p4 mangd for att tacka
behovet av kalclum, Jod och vitamin B12)

Ett méttligt intag av 3gg kan vara en del aven
halsosam kost (NNR)
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Livsmedelsgrupp

Benfritt nét- och
lammkott

Benfritt flaskkott
Benfritt fAgelkott
Ovrigt kott, benfritt
In&lvor

Blod

Animaliskt fett

Svenska produktionen
per person (g per dag)

26

43

36

ingen data
7

8

19

Svenska total-
konsumtionen per
person (g per dag)

48

53

51

3

3

Ingen data

Ingen data

Kostrekommendation enligt de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR;
Blomhoff m.fl.,, 2023) ooh de svenska
kostraden (Livsmedelsverket, 2025¢)

Max 350 g tillagat rott kdtt 1 veckan
(motsvarar cirka 60 g benfritt kdtt om dagen)
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FOrsorjningsgrad =
produktionen / befolkningens konsumtion

av olika varugrupper.

Naringsmassig forsorjningsgrad =
produktionen / befolkningens behov
| termer av energi, protein och fett

samt rekommenderat intag av frukt och gront.
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Livsmedelsberedskap ar “verksamhet som syftar till att
upprdtthalla den livsmedelsforsorjning som Gr
nodvadndig for befolkningens overlevnad, for att
sdkerstadlla de viktigaste samhdadllsfunktionerna samt
for att bidra till det militdra férsvarets formaga”

(Ds 2023:34, 188).
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En halsosam och
hallbar kost
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Animalieproduktionens bidrag till livsmedelsforsorjningen
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Animalieproduktionens bidrag till livsmedelsforsorjningen
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Animalieproduktionens bidrag till livsmedelsforsorjningen
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Mer mat fran vegetabilieproduktion
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Djur som levande lager?

4y

5000-6000 kcal per dag

* Om alla djur slaktas -> racker i 18 dagar
* Fodretifoderlagren efter skord -> racker i 270 dagar
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Sammanfattning

* Hog importandel # 1ag ravaruproduktion

e Sverige har en hog naringsmassig forsorjningsgrad

* Importstopp medfor inte plotslig brist pa mat

e FOrsorjningsformaga kraver mer an férsorjningsgrad

* Behovs atgarder i och utanfor jordbruket for att starka forsorjningsformagan

* En strategi som utgar fran befolkningens faktiska behov innebar sannolikt battre

forutsattningar for bade forsorjningsformaga, folkhdlsa och miljo/klimat.
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