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Varför så stor import?
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Andelen importerade livsmedel i den nuvarande 
svenska kosten säger ingenting om hur stor mängd 

ätbara råvaror som produceras i Sverige i förhållande 
till befolkningens näringsbehov.



Produktion från svensk åkermark 2024



Spannmålsskördens användning



Energi från svenskt jordbruk 2024



Protein och fett från svenskt jordbruk 2024



Produktion av frukt, bär och grönsaker från svenskt jordbruk



Näringsmässig försörjningsgrad







Försörjningsgrad = 

produktionen / befolkningens konsumtion

av olika varugrupper.

Näringsmässig försörjningsgrad = 

produktionen / befolkningens behov

i termer av energi, protein och fett 

samt rekommenderat intag av frukt och grönt.



Livsmedelsberedskap är ”verksamhet som syftar till att 
upprätthålla den livsmedelsförsörjning som är 

nödvändig för befolkningens överlevnad, för att 
säkerställa de viktigaste samhällsfunktionerna samt 

för att bidra till det militära försvarets förmåga”

(Ds 2023:34, 188).



Överlevnad
Dagens 

konsumtion

En hälsosam och 
hållbar kost



Animalieproduktionens bidrag till livsmedelsförsörjningen



Animalieproduktionens bidrag till livsmedelsförsörjningen



Animalieproduktionens bidrag till livsmedelsförsörjningen



Mer mat från vegetabilieproduktion



Djur som levande lager?

5000-6000 kcal per dag

• Om alla djur slaktas -> räcker i 18 dagar
• Fodret i foderlagren efter skörd -> räcker i 270 dagar 



Sammanfattning

• Hög importandel ≠ låg råvaruproduktion

• Sverige har en hög näringsmässig försörjningsgrad

• Importstopp medför inte plötslig brist på mat

• Försörjningsförmåga kräver mer än försörjningsgrad

• Behövs åtgärder i och utanför jordbruket för att stärka försörjningsförmågan

• En strategi som utgår från befolkningens faktiska behov innebär sannolikt bättre 

förutsättningar för både försörjningsförmåga, folkhälsa och miljö/klimat.




